
　暑い日が続いています☆８月に入りますが、子ども達は毎日気持ちよさそうにプール
遊びを楽しんでいます☆また、色々なところで夏祭りが開催され活気溢れています！ 
　本町アーケードでは、７月２２日(土)より夜市も始まり、街は大変賑わっていました
よ！ただ、新型コロナや夏風邪、インフルエンザと色々な感染症が流行しているので、
何かと気をつけながらイベントごとを楽しみたいですね☆

　４月よりジェンベやアフリカンダンスの練
習をしているはと組さんですが、今年はイベ
ント出演オファーを沢山頂いているところで
す！お時間ある方は、是非是非応援にいらし
てください♪ 
  5日(土)：夜市 18:00頃(ガラッパ広場) 
19日(土)：ヤングステージ(桜十字ホール) 
26日(土)：松高ふれあい夏祭り16:30(AEON) 
27日(土)：にじいろキッズフェスタ11:00 

(桜十字ホール) 

「暑い夏に熱い」パフォーマ
ンスができるといいな！って思って

ます(笑)

日/曜日 行事 昼食 昼おやつ

１日(火) 豚カツ　伴三糸　トマト 枝豆　いりこ

２日(水) 魚の西京焼き　切り干し大根の炒り煮 フレンチトースト

３日(木) 炒り豆腐　すまし汁 キャロットケーキ

４日(金) デイキャンプ ポークビーンズ　ミモザサラダ　フルーツ アイス

５日(土) 夜市（はと） うどん　フルーツ

７日(月) 冷しゃぶ　ポテトサラダ　トマト おからマフィン

８日(火) 魚のホイル焼き　あっさりスープ 果物

９日(水) ひじきの炒め煮　ウインナー　ブロッコリー コロコロクッキー

１０日(木) 鶏の唐揚げ　マカロニサラダ　トマト フルーツゼリー

１２日(土) お盆希望保育 自由献立

１４日(月) お盆希望保育 自由献立

１５日(火) お盆希望保育 自由献立

１６日(水) 南瓜のそぼろ煮　胡瓜のちりめん昆布和え プリン

１７日(木) 鶏のさっぱり煮　バラエティーサラダ お好み焼き

１８日(金) 炒めビーフン　ししゃも　トマト ざっくりヨーグルト

１９日(土) ヤングステージ
（はと） どんぶり　フルーツ

２１日(月) 五目味噌汁　小松菜納豆　フルーツ セサミドーナツ

２２日(火) 鯖の竜田揚げ　野菜の胡麻和え　トマト 果物　お菓子

２３日(水) オムレツ　野菜ソテー　トマト 豆乳もち

２４日(木) 肉じゃが　胡瓜の昆布和え ピザトースト

２５日(金) 誕生会 ホットサマーランチ アイス

２６日(土) 松高ふれあい 
夏祭り（はと） パン　フルーツ

２８日(月) 太平燕　海苔の佃煮　フルーツ フライドポテト

２９日(火) エビのかき揚げ　野菜のふぶき和え　トマト フルーツヨーグルト

３０日(水) 魚の塩焼き　きんぴら 無限おにぎり

３１日(木) ミックス麻婆　野菜のピーナッツ和え　トマト 冷やしぜんざい

☆９月の行事予定☆

○４日(月)交通教室　　○１５日(金)誕生会　　※月内で非常訓練、身体測定

八代双葉保育園

８月の給食献立

　先日、保育園のLINEでもお知らせしまし
たように、コロナの罹患者が増えつつあ
り、状況のお知らせをさせていただきまし
た。同時に夏の病気でもあるヘルパンギー
ナやアデノウイルス等、高熱、目やに、喉
の痛み、ひどい咳、口や喉のブツブツの痛
みにより食事が摂れないなど、症状も様々
です。コロナ、インフルエンザ、夏の流行
病も同じような症状で判断も難しいので検
査されるのもいいかもしれませんね。 
　また、症状が落ち着くまでしっかり休養
さて、飲んだり、食べたりできるよう
になってから登園をお願いします。 
※コロナやインフルエンザ、夏の流
行病も含めて、感染性の病気の場合
は登園許可書が入りますので、宜し
くお願いします。 

☆夏の流行病にご注意☆

令和５年度 
８月

　今年の夏はかなり暑さが厳しく、熱中
症を心配しています。保育園でも冷房を
つけて過ごしやすくしたり、こまめに水
分補給をしたりと熱中症対策に気をつけ
ているところです。ご家庭では朝ごはん
が大事になってきます。特に以上児クラ
スは朝のおやつがありません。しっか
り朝ごはんを食べて、子ども
達が元気に過ごせるよう、ご
家庭での体調管理をお願いい
たします！

☆熱中症にもご注意☆

☆イベント出演☆

　この時期は水難事故のニュースがよく報道
されます！ 
川で遊んでいたら急に深くなって溺れてし
まったり、海で遊んでいたら波にさらわれた
り、波に引っ張られて岸に戻れなくなるなっ
てしまうなど、自然の怖さを感じますね！ 
また、泳ぐ事ができても、流れや波によって
は全く進まなかったり押し戻されたりするこ
ともあり、泳げる人でも溺れてしまうケース
があるそうです！(プールと自然は違う) 
まだまだ熱い日が続きます！海や川
で遊ぶ時は、大人の人と一緒に、
そして大人の人は子どもさんから
目を離さないようにして楽しく安
全に遊びましょうね☆

☆水難事故☆


