
　9月に入りますが、残暑が厳しく全国的にまだまだ暑い日が続いております！今年の夏は、本
当に、本当に暑かったですね。暑さが違いました。毎日プール遊びを楽しみにしている子ども達
の熱中症も心配しながらの保育でしたが、職員も毎日のプール遊びを頑張りましたー！！みんな
何事もなく、無事に遊びを楽しむことができて本当に良かったです☺まだまだ残暑厳しいですが
少しずつ秋に向かって涼しくなるといいですね。来月は発表会です。数年ぶりに無制限の開催を
みんなで楽しめたらいいなと思います。またご協力いただきますが、宜しくお願い致します☆ 

　8月、はと組さんは外部からたくさんイ
ベント出演依頼をいただいていましたが、
どのイベントも楽しんで演技することがで
きました！ 
ホントに暑い中でしたが、はと組さんの 
あつーいパフォーマンスに、地域の方々か
らも熱い声援を頂くことができました！ 
子ども達もとても楽しんで参加することが
できました☆ 
皆様の応援、ありがとうございました♪ 
↓↓ジェンベソロにも挑戦しました↓↓

日/曜日 行事 昼食 昼おやつ

1日(金) すき焼き風煮　ゆで卵　ブロッコリー ブルーベリー　　　　
チーズケーキ

２日(土) うどん　フルーツ

４日(月) 交通教室 つみれ汁　小松菜の納豆和え ジャムサンド

５日(火) 魚のタルタルソース添え　サラダ　トマト フルーツゼリー

６日(水) 豚肉の生姜焼き　わかめのサラダ　フルーツ 石垣パン

７日(木) ひじきと大豆の炒め煮　ウインナー　トマト もちもちドーナツ

8日(金) カレー肉じゃが　胡瓜のちりめん昆布和え ざっくりヨーグルト

９日(土) どんぶり　フルーツ

11日(月) 豚汁　いりこの佃煮　フルーツ ヨーグルトパンケーキ

12日(火) 魚の香り揚げ　フレンチサラダ　トマト フルーツ　お菓子

13日(水) 南瓜のそぼろあんかけ　わかめの酢の物　フルー
ツ お好み焼き

14日(木) 魚のコーンマヨ焼き　もやしサラダ　 煮豆

15日(金) 誕生会 お月見ランチ 黄粉団子

16日(土) パン　フルーツ

19日(火) ハヤシシチュー　コールスローサラダ　フルーツ 乳菓

20日(水) シーフードオムレツ　サラダ　トマト ジャコマヨトースト

21日(木) 魚の変わり味噌焼き　元気きんぴら　フルーツ 豆乳もち

22日(金) 焼きビーフン　ししゃも　トマト 芋天

25日(月) 肉団子スープ　昆布納豆 アップル蒸しパン

26日(火) 煮魚　わかめの味噌汁 フルーツ　チーズ

27日(水) タンドリーチキン　バラエティーサラダ　トマト フライドポテト

28日(木) 豆腐入り松風焼き　すまし汁 饅頭

29日(金) 牛肉のしぐれ煮　マカロニサラダ　フルーツ 抹茶お焼き

30日(土) スパゲティー　サラダ

☆１０月の行事予定☆

○2日(月)交通教室　　○5日(木)未満児リハーサル　　○6日(金)以上児リハーサル

○20日(金)前日リハーサル　○21日(土)発表会　○27日(金)誕生会　○30日(月)非常訓練 

八代双葉保育園

９月の給食献立

　10月21日(土)は生活発表会を予定してい
ます！今年は４年ぶりに入場者数の制限な
どを行わずに開催いたします！ 
是非ご家族皆さんでお楽しみください！ 
場所：「桜十字ホールやつしろ」 
開演は「9:00～」を予定しています☆ 
※その他の詳細は後日連絡いたします！ 
また、前日10月20日(金)は、ステージ準備
のため17:00までの降園をお願いいたしま
す！ 
(午後より順次職員が準備を行
いますので、お仕事がお休み
の方やお仕事が終わられた方
は早めのお迎えにご協力をお願
いします。) 

☆発表会について☆

令和５年度 
９月

　今年も全国的に残暑が厳しい日が続い
ていますので、まだまだ熱中症への注意
が必要です。 
こまめな水分補給や休憩などを行ってい
ても、体調次第では熱中症の症状が出た
り、気づかないうちに熱中症になってい
たりすることもあるそうですよ！ 
また、暑いと体力もかな
り消耗しますので、バラ
ンスの取れた食事や十分な
休息を心掛け、残りの暑い
期間を乗り越えていきま
しょうね☆

☆まだまだ暑いので☆

☆がんばりました☆

　今週の９月1日(金)をもって、今シーズンの
プール遊びは終わりとなります！ 
毎日のお洗濯や準備などたいへんお世話にな
りました！ 
　プールでは、ワニ泳ぎや宝探しをしたり、
はと組さんはダイナミックに楽しく泳ぐ姿。
他にも色水遊びや泡遊びなどして、ジュース
やかき氷🍧に見立てた遊び、色の綺麗さなど
にもキラキラと目を輝かせて遊ぶ子ども達の
姿がとても可愛かったです❤夏ならではの遊
びをみんなで満喫することができました。引
き続きにはなりますが、まだまだ暑い日が続
きますので、水遊びやどろんこ遊びなど、暫
くの間は継続して行く予定です！今後も準備
やお洗濯を宜しくお願いします☆

☆お世話になりました☆


