
　季節が一気に進み、秋の深まりをみせています。日中はとても過ごしやすく、子ども
達はお外で楽しく遊ぶ日々！気持ちの良い気候と、身近な自然を肌で感じながら楽しく
過ごしていますよ♪そして秋という事で、お店にはこの時期ならではの美味しい食べ物
が並び、お花は「コスモス」が見頃を迎え、おまけに爽やかな「金木犀」の香り！五感
楽しめる季節を子ども達と満喫していきたいと思います☆

日/曜日 行事 昼食 昼おやつ

1日(水) 鶏の唐揚げ　バラエティサラダ　 お好み焼き

２日(木) 交通教室 
バス遠足

炒めビーフン　ししゃも　フルーツ 
※はと組・ひばり組はお弁当をお願いします ゼリー

４日(土) どんぶり　フルーツ

６日(月) 豚汁　いりこの佃煮　フルーツ ピザトースト

７日(火) 栄養揚げ　わかめの酢の物　トマト フルーツ　お菓子

8日(水) ひじきの炒め煮　ウインナー　ゆで卵 ざっくりヨーグルト

９日(木) 魚の塩焼き　白和え　トマト 芋天

10日(金) オムレツ　野菜のピーナッツ和え　トマト セサミドーナツ

11日(土) シチュー　サラダ

13日(月) つみれ汁　小松菜納豆 ラスク

14日(火) ハンバーグ　人参グラッセ　粉ふき芋 フルーツ

15日(水) 八宝菜　ゆで卵 黄粉団子

16日(木) YKK芋掘り　　
（はと） 肉じゃが　野菜ののりの佃煮和え　トマト フルーツヨーグルト

17日(金) 誕生会 ハッピーランチ☆ ケーキ

18日(土) 幼年消防大会
（はと） 焼きそば　フルーツ

20日(月) ビーフカレー　フレンチサラダ　フルーツ 豆乳餅

21日(火) 魚のフライ　温野菜サラダ　トマト フルーツ　お菓子

22日(水) 新幹線の旅　　
（はと） 豚肉の生姜焼き　コロコロサラダ　トマト ヨーグルトパンケーキ

24日(金) 大豆の五目煮　ゆで卵　胡瓜の縮緬昆布和え クラッカーサンド

25日(土) お好み焼き　フルーツ

27日(月) 栄養すいとん　鮭フレーク　フルーツ 煮豆

28日(火) さらさ揚げ　野菜のおかか和え　トマト フルーツ　チーズ

29日(水) タンドリーチキン　マカロニサラダ　トマト フレンチトースト

30日(木) 魚の煮付け　根菜の含め煮　フルーツ 大学芋

☆１２月の行事予定☆

○18日(月)：交通・非常(火の用心)　○22日(金)：誕生会・クリスマス会　28日(木)：保育納め

　　　　八代双葉保育園

１１月の給食献立

　10月の生活発表会では、前日のお迎えの
ご協力と、当日は早朝からありがとうござ
いました！ 
　昨年までは、コロナ禍につき観客入れ替
え制での開催だった為、会場内のお客様が
少なかったので少し寂しい感じがしていま
した・・・。 
しかし、今回は４年ぶりの制限がない開催
となり、多くの方に会場にお越し頂き、以
前の様に賑やかな発表会となりました！ 
　発表をする子ども達は、皆が楽しんで発
表する事ができ、普段通りの姿を
見せる事ができました☆ 
皆様のご協力とご声援、ありが
とうございました！

☆生活発表会☆

R５年度 
1１月

　2023年もあと2ヶ月のみです！！ 
保育園は「12月28日(木)」保育納めです！ 
12月29日(金)～1月3日(水)までは年末年
始のおやすみです！年始は「1月４日(金)」
からとなります！

年末年始のお知らせ

　11月2日(木)は、バス遠足です！ 
(はと組・ひばり組さんの行事です) 
今年も「熊本市動植物園」に行きます☆ 
今年も沢山楽しんできたいと思います！ 
もちろんワンピースのチョッパー像にも
会ってきますよ☆ 
※はと組・ひばり組さんは、お弁当と水
筒の準備を忘れない様お願いします！ 
その他、時間や準備物は
クラス便りをご覧くださ
い！

　園では、咳や鼻水などの風邪症状が見ら
れる子が出てきています！ 
巷ではコロナやインフルエンザも出てい
ますので、お子さんの体調がすぐれない
時は早めの病院受診をお願いいたしま
す！また、これから更に様々な感染症が
流行する季節になりますの
で、気をつけて過ごしま
しょう！

☆バス遠足☆

☆体調管理☆

　秋も深まり、地域によっては紅葉が進んでい
るところもあるようです♪ 
近頃は、朝・夕は寒く昼間は暖かい(暑い)日が
続いており衣服の調整が難しいですね！ 
また、そんな時は、体調を崩しやすくなるので
注意して過ごしましょう！ 
　また今年の冬は、夏に続きスーパーエルニー
ニョ現象が続いている事から、例年に比べ暖か
い冬になる予報もでています！ 
そこまで寒いくはないようです
が、これから先の異常気象や環境
問題など、何かと心配です・・・

☆秋も深まり☆


