
　月日が経つのは早いもので、本年度も折り返しの１０月となりました☆ 
暑い夏はプールや泥んこ遊びを楽しむ毎日♪９月は残暑厳しい日が続きましたが、よう
やく涼しさを感じられる様になり、お外遊びも活発になってきました！グラウンドで
は、虫取りも始まりましたよ。過ごしやすくなった季節！思う存分遊びを楽しみたいと
思います♪さて、今月は生活発表会が行われます！遊びを通して楽しく表現する子ども
達！６月の運動会からまた一つ大きくなった姿をご家族皆様で是非ご覧ください☆

日/曜日 行事 昼食 昼おやつ

１日(火) 交通教室 ししゃも二色揚げ　マカロニグラタン　トマト フルーツ　お菓子

２日(水) 焼きビーフン　ウインナー　トマト チーズ蒸しパン

３日(木) 園内リハーサル 南瓜のそぼろ煮　わかめの酢の物 カントリークッキー

４日(金) 園内リハーサル 松風焼き　ピーナッツ和え　トマト じゃこマヨトースト

５日(土) お好み焼き　フルーツ

７日(月) イタリアンスープ　ブロッコリー　フルーツ マシュマロサンド

８日(火) 魚のフライ　伴三糸　トマト フルーツ　お菓子

９日(水) 鶏のさっぱり煮　バラエティーサラダ　トマト 塩ちんすこう

１０日(木) ひじきの炒め煮　ちりめん昆布和え バナナケーキ

１１日(金) シーフードオムレツ　大根サラダ　トマト ざっくりヨーグルト

１２日(土) うどん　フルーツ

１５日(火) 肉団子スープ　鮭フレーク　フルーツ フライドポテト

１６日(水) 油淋鶏　コロコロサラダ　トマト フルーツ　お菓子

１７日(木) 魚の照り焼き　元気きんぴら　トマト さつま芋ボール

１８日(金) 発表会リハ ビーフカレー　華風胡瓜　フルーツ プリン

１９日(土) 生活発表会

２１日(月) 太平燕　ふりかけ　フルーツ 煮豆

２２日(火) 魚の磯辺揚げ　スパゲティーサラダ　トマト フルーツ　お菓子

２３日(水) 麻婆豆腐　ワイワイサラダ おからチョコマフィン

２４日(木) 豆腐ハンバーグ　人参グラッセ　ブロッコリー ゼリー

２５日(金) お誕生会 ハロウィンランチ スティックパイ

２６日(土) ザボン祭　　　
(はと組) どんぶり　フルーツ

２８日(月) 非常訓練 豚汁　小松菜の納豆和え　フルーツ お好み焼き

２９日(火) ささみの南部揚げ　春雨の酢の物　トマト 豆乳もち

３０日(水) 魚の塩焼き　切り干し大根の炒め煮　トマト フルーツヨーグルト

３１日(木) ポテトグラタン　ブロッコリー　トマト ハロウィンスイート
ポテト

☆１１月の行事予定☆

○８日(金)：新幹線の旅（はと）○1５日(金)：お誕生会○２９日(金)：バス遠足（はと・ひばり）

　　　令和６年度１０月　八代双葉保育園

１０月の給食献立

日時：１０月１９日(土) 
開場：8時40分　　開演：9時00分 
場所：桜十字ホールやつしろ市民ホール 

前日10月18日(金)は、ステージ準備のた
め17:00までの降園をお願いいたします！
(舞台の仕込みや道具搬入を行います！お
仕事がお休みの方やお仕事が終わられた方
も早めのお迎えにご協力をお願いします) 
プログラムは、公式LINEにてデータ配信い
たします！印刷をご希望の家庭は「公式
LINEのメニューから専用フォームに入り」
申し込みをお願いいたします！(印刷は各
家庭１部までです) 
※プログラムとは別に詳細も配信します 
　 

※おねがい※ 
ホールやロビーは禁煙です。 
ホール内での飲食はできません。 
会場内では子どもさんから目を離さない
様にしてください。 
照明演出効果を大きく損ないますのでカ
メラのフラッシュ撮影はやめましょう。 
SNSへのアップは他の家庭へ配慮いただ
き、個人の範囲でお願いします。 
また、劇中や幕間に流れる「映像・音楽」
や、配布した「プログラム」につきまし
てもネット上へのアップはご遠慮いただ
きます様お願いいたします。 
☆ご協力よろしくお願いします☆

☆生活発表会☆

　今年の夏は新型コロナウイルスや手足口
病など様々な感染症が流行しました！ 
都市部ではマイコプラズマ肺炎が大きな流
行を見せているそうで7月移行の患者数が
過去１０年で最多ペースとなっていて話題
となりました。これから先季節が進み
再びインフルエンザや新型コロナウ
イルス感染症が再度流行する事も考
えられますので、手洗いや手指の消
毒などが推奨されます！

☆季節の移り変わり☆

　３日(木)・４日(金)は発表会の園内リ
ハーサルを予定しています☆ 
３日(木)「たまご・ひよこ・かなりや」
４日(金)が「つばめ・ひばり・はと」
です☆ 
各クラスで服装が異なる場合が
ありますので、各クラスだより
をご確認ください！ 

　１０月２６日(土)に中九州短期大学学
園祭ステージ出演のオファーをいただき
ました☆はと組によるジェンベとアフリ
カンダンスを披露いたします！ 
中九州短期大学からのオファー
は十数年ぶりとなり、楽しみに
しています☆皆様応援をよろし
くお願いいたします！

☆園内リハーサル☆

☆イベント出演のお知らせ☆

１０月


