
日/曜日 行事 昼食 昼おやつ

1日(金) ひじきの炒め煮　ししゃも　ブロッコリー ポップコーン

2日(土) パリパリ焼きそば　フルーツ

5日(火) 中華風胡麻和え　ウインナー　トマト フルーツ　お菓子

6日(水) エビのかき揚げ　胡瓜の縮緬昆布和え　トマト チーズ入り蒸しパン

7日(木) プルコギ炒め　ゆで卵　ブロッコリー あんバタートースト

8日(金) 新幹線の旅 魚の照り焼き　野菜の白和え　トマト ざっくりヨーグルト

9日(土) シチュー　サラダ

11日(月) 肉団子スープ　鮭フレーク　フルーツ たまごサンド

12日(火) チキンチキンごぼう　コールスローサラダ　　
トマト フルーツ　お菓子

13日(水) 麻婆豆腐　華風胡瓜　 いきなり団子

14日(木) 鮭の塩焼き　ひじきサラダ　トマト 枝豆フォカッチャ

15日(金) 誕生会 七五三おめでとうランチ プリンアラモード

16日(土) うどん　フルーツ

18日(月) クリームシチュー　ブロッコリー　フルーツ 大学芋

19日(火) ししゃもの磯辺揚げ　フレンチサラダ　トマト フルーツ　お菓子

20日(水) 豚の生姜焼き　マカロニサラダ　トマト フレンチトースト

21日(木) コーン焼売　春雨サラダ　トマト 豆乳もち

22日(金) ポークカレー　胡瓜縮緬昆布和え フルーツヨーグルト

25日(月) 豚汁　磯納豆　フルーツ ソーセージドッグ

26日(火) チキンカツ　ふぶき和え　トマト フルーツ　お菓子

27日(水) 魚のカレームニエル　野菜ソテー　トマト アップルケーキ

28日(木) 八宝菜　ゆで卵　こんにゃくのかか煮 芋入りぜんざい

29日(金) バス遠足 牛肉のしぐれ煮　コロコロサラダ　トマト ゼリー

30日(土) 焼きそば　フルーツ

☆１２月の行事予定☆

○16日(月)交通教室・非常訓練　　○20日(金)誕生会・クリスマス会　　○28日(土)保育納め

　　　令和６年度１１月　八代双葉保育園

１１月の給食献立

　発表会前日、そして当日と皆様のたくさ
んのご協力のおかげで、発表会を無事に終
えることができました。本当にありがとう
ございました。 
　受入れ時に泣いていたお友達も本番では
泣き止んで、ステージ上では普段通りの姿
を見せてくれ、昨年の発表会や6月の運動
会からまた大きく成長した姿が見られまし
たね❤ 
　各クラスの子ども達の可愛らし
い姿、元気いっぱいな姿、緊張し
ている姿、様々な姿がありまし
たが、何より、みんなニコニコ
笑顔でとても楽しんでいたのが本
当に良かったと思います。 
ありがとうございました。

☆発表会はお世話になりました☆
　今年七五三の皆様、おめでとうござい
ます！ 
　昔は今のように医療や衛生面も発達し
ておらず、生きることが難しかった時
代、3歳、5歳、7歳とその節目に子ども
の成長を祝い、子どもの長寿と幸福を祈
願していたそうです。 
　昔は生きること自体が難しかった時
代、今では元気に当たり前のように過ご
していますが、この節目に 子ども
達が無事に、健やかに
育っていることに感
謝し、子ども達の成
長をお祝いしたいです
ね❤みんなの元気に感謝
ですね☺

　１１月２９日(金)はと・ひばり組のバス
遠足です。天気の兼ね合いもあり、まだ行
先を検討中です。２クラス合同のバス遠足
できっとワイワイと大賑わい間違いなし！
子ども達の思い出に残る、楽しい旅になる
といいなと思います♪詳しいことはまた後
日お知らせいたしま
す。準備もお世話にな
ります♪

☆七五三おめでとう☆

☆バス遠足☆

１１月

　１１月８日(金)は新幹線の旅です！(はと
組さんの行事です) 
新幹線⇨バスと乗り継いで、鹿児島水族館
イオワールドまで行ってきます☆ 
　クラスのお友達とのお出かけにドキドキ
❤ワクワク。どんなお魚さん
に出会えるか、はと組さ
んも楽しみにしているよ
うです！

☆新幹線の旅☆

　１１月に入りました。発表会も終わりだいぶ涼しさも戻ってきて、子ども達が遊びを
思い切り楽しめる絶好の季節がやってきました。グラウンドでは毎年恒例の虫取りや草
花摘み！大好きなお散歩に出かけると色付いた落ち葉や大きいどんぐり発見！！大きい
お魚も発見！！！子ども達の五感を刺激する楽しい楽しい秋の到来です。これからも、
みんなで元気に秋を満喫したいです★最近は寒暖差からか体調を崩すお友達も増えてき
ましたので、ご家庭での体調管理をお願いします。11月は行楽シーズン！！保育園でも
家庭でもお出かけが楽しみですね。心地よい秋を存分に楽しみましょう☺


