
日/曜日 行事 昼食 昼おやつ

４日（土） 保育初め パン　フルーツ

６日（月） ししゃものカレー風味揚げ　わかめの酢の物　
トマト シュガードーナツ

７日（火） 七草汁　鮭フレーク　胡瓜カリカリ フルーツ　お菓子

８日（水） 照り焼きチキン　野菜のおかか和え　トマト 玉ねぎの　　　　　
フォカッチャ

９日（木） スパニッシュオムレツ　野菜ソテー　トマト チュモッパ

１０日(金) 大豆の五目煮　ブロッコリー　トマト ねったぼ

１１日(土) どんぶり　フルーツ

１４日(火) 交通教室 チキンチキンごぼう　スパゲティーサラダ　　
トマト みかん　お菓子

１５日(水) 魚のチーズ焼き　里芋サラダ　トマト 黒胡麻ラスク

１６日(木) 南瓜のそぼろ煮　胡瓜ちりめん昆布和え ざっくりヨーグルト

１７日(金) 中華風胡麻和え　ししゃも　トマト 小豆クッキー

１８日(土) ちゃんぽん　フルーツ

２０日(月) つみれ汁　小松菜納豆　フルーツ チュロス

２１日(火) ささみの南部揚げ　ワイワイサラダ　トマト バナナ　お菓子

２２日(水) 鶏つくねの照り焼き　りっちゃんサラダ　　　
トマト マカロニあべかわ

２３日(木) ビーフン　ウインナー　トマト ジャムサンド

２４日(金) 誕生会 こどもおせちランチ 紅白蒸しパン

２５日(土) うどん　フルーツ

２７日(月) ビーフカレー　白菜の即席漬け　フルーツ さつま芋チップス

２８日(火) とんかつ　もみのりサラダ　トマト みかん　お菓子

２９日(水) 魚の煮付け　切干大根のサラダ　トマト フルーツヨーグルト

３０日(木) タンドリーチキン　マカロニサラダ　トマト マシュマロサンド

３１日(金) 八宝菜　ゆで卵　こんにゃくのかか煮 豆乳もち

☆２月の行事予定☆

○３日(月)豆まき会　　○１０日(月)交通教室　　２１日(金)誕生会　　※月末に非常訓練

　令和６年度 1月　八代双葉保育園

１月の給食献立

　先月14日(土)の「すかんぽコンサート」はた
くさんの方にご来場いただきました☆ 
始まりから終わりまで、面白く楽しく、皆さん
終始笑顔でしたね♪ 
後援会役員の皆様、本当にありがとうございま
した！

☆すかんぽコンサート☆
　12月はたくさんの行事ごとがあ
りました！ 
７日(土)『防火パレード』 
ゆめタウンの中をパレードしながら
「火の用心」を呼びかけました☆ 

20日(金)『MINGEコンサート』 
バイオリンとサックス・フルートな
ど色々な楽器の素敵な演奏でした♪ 

24日(木)『消防署見学』 
消防士さんに質問したり実際に車両
に乗せてもらいました！

☆楽しかったね☆

　 
　寒い日が続きます！ 
年末はインフルエンザや感染性胃腸炎など様々
な感染症が流行しました。これからも油断でき
ない日々が続きますので、手洗いや手指消毒な
どの感染対策をしっかりと行いましょう！ 
　もし感染症にかかってしまった時は、医療機
関を受診してお医者さんの指示に従って療養し
ていただき、罹患報告も園の公式LINEの方から
お願いいたします！

☆感染症に注意しましょう☆

　明けましておめでとうございます♪皆さんお正月はいかがお過ごしでしたか？ 
子どもたちはお家でゆっくり過ごしたり、家族でお出かけを楽しまれたことでしょう♪ 
　月曜日から今年一年のスタート！元気な子ども達の姿が楽しみです★今年も保育園で、
子どもたちがのびのびと楽しく過ごし、健やかに成長できる様に、職員一同頑張ってまい
ります！どうぞ、今年も一年間よろしくお願いいたします♪ 


