
日/曜日 行事 給食 おやつ

1日(木) 魚の塩焼き　伴三糸　トマト 柏餅 
蒸しパン(未満児)

２日(金) お見知り遠足 ⭐ 各家庭お弁当の準備をお願いします⭐

７日(水) ポテトオムレツ　わいわいサラダ　トマト フルーツ　お菓子

8日(木) 筑前煮　胡瓜のちりめん昆布和え

９日(金) グリルチキン　野菜のおかか和え　トマト 煮豆

10日(土) スパゲティ　サラダ

12日(月) 豚汁　手作りふりかけ　フルーツ ざっくりヨーグルト

13日(火) 鶏の唐揚げ　グリーンサラダ　トマト フルーツ　お菓子

14日(水) 肉じゃが　華風胡瓜 チーズ蒸しパン

15日(木) 中華風胡麻和え　ししゃも　トマト きなこ団子

16日(金) 誕生会 こいのぼりランチ🎏 たい焼き

17日(土) 冷やしうどん　フルーツ

19日(月) 肉団子スープ　磯納豆　フルーツ フォカッチャサンド

２０日(火) 栄養揚げ　ピーピー酢の物　トマト フルーツ　お菓子

21日(水) 炒めビーフン　胡瓜カリカリ　トマト アップルケーキ

22日(木) 運動会リハーサル ポークカレー　ヨーグルトサラダ　フルーツ お麩ラスク

23日(金) 魚の西京焼き　野菜のおかか和え　トマト フライドポテト

24日(土) コロッケ　サラダ

26日(月) ハヤシシチュー　胡瓜のなめ茸和え　フルーツ チヂミ

27日(火) 魚フライタルタル　ピーマンツナ和え　トマト フルーツ　お菓子

28日(水) マカロニグラタン　ウインナー　ブロッコリー フルーツヨーグルト

29日(木) 麻婆豆腐　ゆで卵　華風胡瓜 焼きおにぎり

30日(金) ひじき炒め　ししゃも　ブロッコリー マカロニあべかわ

31日(土) どんぶり　フルーツ
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