
日/曜日 行事 給食 おやつ

２日(月) つみれ汁　鮭フレーク　フルーツ レーズンパン

３日(火) 油淋鶏　グリーンサラダ　トマト フルーツ　お菓子

４日(水) 焼きビーフン　ししゃも　トマト カントリークッキー

５日(木) 南瓜のそぼろ煮　華風胡瓜　玉子スープ チーズ芋もち

６日(金) 運動会前日準備 大豆の五目煮　ウインナー　ブロッコリー ゼリー　お菓子

７日(土) 運動会

９日(月) ポークカレー　ヨーグルトサラダ　フルーツ スティックごぼう天

１０日(火) 魚のフライ　ツナサラダ　トマト フルーツ　お菓子

11日(水) 幼年消防クラブ
研修会 鶏のさっぱり煮　おからサラダ　トマト 黄粉サブレ

12日(木) 歯科検診 魚のチーズ焼き　野菜の白和え　トマト フルーツ杏仁

13日(金) 擬製豆腐　もやしのナムル　ブロッコリー お稲荷さん

14日(土) どんぶり　フルーツ

16日(月) 交通教室 太平燕　海苔の佃煮　フルーツ うどんかりんとう

17日(火) ししゃもの磯辺揚げ　ワイワイサラダ　トマト フルーツ　お菓子

18日(水) 麻婆豆腐　ゆで玉子　胡瓜カリカリ パイナップルケーキ

19日(木) タンドリーチキン　コロコロサラダ　トマト ミックスピザ

２０日(金) 誕生会 栄養満点魚ロッケランチ 雪餅

21日(土) 焼きそば　フルーツ

23日(月) イタリアンスープ　小松菜納豆　フルーツ セサミドーナツ

24日(火) さらさ揚げ　わかめの酢の物　トマト フルーツ　お菓子

25日(水) ポテトオムレツ　野菜ソテー　トマト 黒胡麻ラスク

26日(木) 豚肉と高野豆腐の玉子とじ　スナップえんどう 黄粉団子

27日(金) 魚の塩焼き　元気きんぴら　トマト あじさいヨーグルト

28日(土) コロッケ　サラダ

30日(月) ハヤシシチュー　野菜のゆかり和え　フルーツ 豆乳もち
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