
日/曜日 行事 給食 おやつ

1日(月) 交通教室 豚汁　小松菜納豆　フルーツ 枝豆フォカッチャ

２日(火) とんかつ　わかめの酢の物　トマト フルーツ　お菓子

３日(水) 魚の煮付け  切干大根の炒め煮  胡瓜カリカリ お好み焼き

４日(木) 中華風胡麻和え　ウインナー　トマト マカロニあべかわ

５日(金) 麻婆豆腐　ゆで玉子　華風胡瓜 ざっくりヨーグルト

６日(土) どんぶり　フルーツ

8日(月) 里芋シチュー  胡瓜のちりめん和え  フルーツ じゃこマヨトースト

９日(火) エビのかき揚げ　おかか和え　トマト フルーツ　お菓子

10日(水) 魚の西京焼き　切干大根のサラダ　トマト うさぎちゃん饅頭

11日(木) 豚肉と高野豆腐の玉子とじ　華風胡瓜 甘辛団子

12日(金) 誕生会 双葉・秋のランチ 9月クッキー

13日(土) ちゃんぽん　フルーツ

16日(火) 太平燕　海苔の佃煮　フルーツ 高野豆腐の　　　　
コロコロ揚げ

17日(水) 魚の磯辺揚げ　ツナサラダ　トマト フルーツ　お菓子

18日(木) 南瓜のそぼろ煮　胡瓜のオクラ和え クラッカーサンド

19日(金) 炒めビーフン　ししゃも　トマト ポップコーン

20日(土) カレー　フルーツ

22日(月) つみれ汁　鮭フレーク　フルーツ お彼岸おはぎ

24日(水) 鶏の唐揚げ　マカロニサラダ　トマト フルーツ　お菓子

25日(木) 炒り豆腐　こんにゃくのかか煮 チュモッパ

26日(金) 魚のチーズ焼き　ワイワイサラダ　トマト フルーツヨーグルト

27日(土) パン　フルーツ

29日(月) ビーフカレー  胡瓜のちりめん和え  フルーツ お豆腐　　　　　　
セサミドーナツ

30日(火) 魚のフライ　ピーマンのツナ和え　トマト フルーツ　お菓子
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