
日/曜日 行事 給食 おやつ

1日(土) どんぶり　フルーツ

４日(火) 魚のオランダ揚げ　野菜の胡麻和え　トマト フルーツ　お菓子

５日(水) 大豆の五目煮　胡瓜のゆかり和え 甘辛団子

６日(木) マカロニグラタン　ブロッコリー　ウインナー おかかおにぎり

７日(金) ハンバーグ　里芋サラダ　トマト 甘納豆蒸しパン

８日(土) 焼きそば　フルーツ

10日(月) 松高交流会　　
(はと) 肉団子スープ　磯納豆　フルーツ フレンチトースト

11日(火) 劇団飛行船　
(はと) ささみのフライ　コールスローサラダ　トマト フルーツ　お菓子

12日(水) プルコギ　ゆで玉子　ブロッコリー 小豆クッキー

13日(木) 魚の塩焼き　切干大根の炒め煮　トマト ざっくりヨーグルト

14日(金) タンドリーチキン　ひじきサラダ　トマト さつまチップス

15日(土) カレー　フルーツ

17日(月) シチュー　ブロッコリー　フルーツ しゃりごぼう

18日(火) 魚の磯辺揚げ　わかめの酢の物　トマト フルーツ　お菓子

19日(水) 南瓜のそぼろ煮　胡瓜カリカリ カスタードパイ

20日(木) ウルトラマン来園 炒めビーフン　ししゃも　トマト レーズン蒸しパン

21日(金) 誕生会 七五三おめでとうランチ　 ワッフル

22日(土) パン　フルーツ

25日(火) 非常訓練　 　
(避難・通報・消火) 鶏の唐揚げ　グリーンサラダ　トマト フルーツ　お菓子

26日(水) 魚の西京焼き　元気きんぴら　ブロッコリー いきなり団子

27日(木) ポテトオムレツ　野菜ソテー　トマト ポップコーン

28日(金) バス遠足 麻婆豆腐　ゆで玉子　華風胡瓜 フルーツヨーグルト

29日(土) うどん　フルーツ
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