
日/曜日 行事 給食 おやつ

１日(金) お見知り遠足 お弁当をお願いします

２日(土) 冷やしうどん　フルーツ

７日(木) 鶏肉のピザ焼き　粉ふき芋　ブロッコリー うどんかりんとう

８日(金) ポテトオムレツ　野菜ソテー　トマト ざっくりヨーグルト

９日(土) フライ　サラダ

１１日(月) ハヤシライス　胡瓜カリカリ　フルーツ ころころドーナツ

１２日(火) ししゃもの磯辺揚げ　わいわいサラダ　トマト フルーツ　お菓子

１３日(水) 肉じゃが　胡瓜の縮緬昆布和え 豆乳もち

１４日(木) 魚の西京焼き　コロコロサラダ　トマト ジャムサンド

１５日(金) 中華風胡麻和え　ししゃも　トマト ポップコーン

１６日(土) どんぶり　フルーツ

１８日(月) かき玉汁　鮭フレーク　フルーツ 柏餅

１９日(火) 魚のフライ　スパゲティーサラダ　トマト フルーツ　お菓子

２０日(水) 炒めビーフン　ウインナー　トマト フルーツヨーグルト

２１日(木) 麻婆豆腐　ゆで卵　華風胡瓜 キャロット蒸しパン

２２日(金) 誕生会 こいのぼりランチ カスタードパイ

２３日(土) パン　フルーツ

２５日(月) 豚汁　ふりかけ　フルーツ ぜんざい

２６日(火) 栄養揚げ　胡瓜の梅肉和え　トマト フルーツ　お菓子

２７日(水) ひじきの炒め煮　ウインナー　ブロッコリー 枝豆フォカッチャ

２８日(木) 魚の菜種焼き　もみ海苔サラダ　トマト コーンおにぎり

２９日(金) 運動会リハーサル ポークカレー　胡瓜のゆかり和え　フルーツ 黒胡麻ラスク

３０日(土) 焼きそば　フルーツ
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