
日/曜日 行事 給食 おやつ

１日(土) 冷やしうどん　フルーツ

３日(月) 交通教室 かきたま汁　オクラ納豆　フルーツ 小倉サンド

４日(火) 魚の竜田揚げ　伴三糸　トマト アイス

５日(水) ポパイオムレツ　野菜ソテー　トマト ポップコーン

６日(木) 炒めビーフン　ししゃも　華風胡瓜 煮豆

７日(金) 肉じゃが　胡瓜のなめ茸和え チュモッパ

８日(土) 夜市（はと） お好み焼き　フルーツ

１０日(月) 夏野菜カレー　胡瓜カリカリ　フルーツ フライビーンズ

１２日(水) 麻婆豆腐　ゆで玉子　こんにゃくのかか煮 黄粉団子

１３日(木) お盆希望保育

１４日(金) お盆希望保育

１５日(土) お盆希望保育

１７日(月) 豚汁　鮭フレーク　フルーツ 豆乳もち

１８日(火) エビのかき揚げ 胡瓜の縮緬昆布和え トマト フルーツ　お菓子

１９日(水) 大豆の五目煮　ししゃも　トマト ざっくりヨーグルト

２０日(木) マカロニグラタン　胡瓜カリカリ　トマト クラッカーサンド

２１日(金) 誕生会 夏祭りランチ アイス

２２日(土) ヤングステージ
（はと） どんぶり　フルーツ

２４日(月) 太平燕　胡瓜のゆかり和え　フルーツ 塩煎餅

２５日(火) ささみの南部揚げ 切干大根のサラダ トマト フルーツ　お菓子

２６日(水) 魚の塩焼き　野菜の吹雪和え　トマト ジャムサンド

２７日(木) 豚肉と高野豆腐の卵とじ　胡瓜の塩昆布和え マカロニあべかわ

２８日(金) 中華風胡麻和え　ウインナー　トマト 枝前フォカッチャ

２９日(土) スパゲティー　サラダ

３１日(月) 鶏肉と冬瓜のとろみ汁　ふりかけ　フルーツ わかめおにぎり
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