
日/曜日 行事 給食 おやつ

１日(火) 魚のフライ　フレンチサラダ　トマト フルーツ　お菓子

２日(水) ひじきの炒め煮　ししゃも　トマト マシュマロサンド

３日(木) 麻婆豆腐　ゆで卵　華風胡瓜 チョコおからマフィン

４日(金) 牛肉の時雨煮　ポテトサラダ 水ようかん

５日(土) パン　フルーツ

７日(月) 交通教室 ポークカレー　胡瓜のおかか和え　フルーツ 豆乳もち

８日(火) 油淋鶏　グリーンサラダ　トマト フルーツ　お菓子

９日(水) 魚の塩焼き　切干大根炒め煮　トマト じゃこマヨトースト

１０日(木) 炒めビーフン　ウインナー　胡瓜カリカリ フルーツヨーグルト

１１日(金) 誕生会 お祭りランチ アイス

１２日(土) 冷やしうどん　フルーツ

１４日(月) 豚汁　鮭フレーク　フルーツ さつま芋チップス

１５日(火) 鶏とレバーの甘辛煮　マカロニサラダ　トマ
ト フルーツ　お菓子

１６日(水) 筑前煮　胡瓜の縮緬昆布和え ポップコーン

１７日(木) 魚のコーンマヨ焼き　野菜のゆかり和え　ト
マト キャロット蒸しパン

１８日(金) スパニッシュオムレツ　野菜ソテー 枝豆おにぎり

１９日(土) ちゃんぽん　フルーツ

２４日(木) 鮭のチャンチャン焼き　粉ふき芋　胡瓜カリ
カリ ツナパン

２５日(金) 新幹線の旅 タンドリーチキン　里芋サラダ　トマト うさぎちゃん饅頭

２６日(土) どんぶり　サラダ

２８日(月) 肉団子スープ　ふりかけ　フルーツ さつま芋ドーナツ

２９日(火) 鶏の唐揚げ　伴三糸　トマト フルーツ　お菓子

３０日(水) 魚のチーズ焼き　カミカミサラダ　トマト ざっくりヨーグルト
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